AV

PRISE DE PAROLE

TYPE DE FORMATION

Présentiel
Intra-entreprise

PUBLIC

Tout public

PREREQUIS

Pas de prérequis

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Identifier les symptdmes du stress (pensées, comportement, émotions)

Expliguer les mécanismes instinctifs du stress

Appliquer les 3 appuis fondamentaux de la prise de parole (le corps, le souffle, 'autre)
Démontrer sa créativité et son adaptabilité face a I'imprévu

Construire un discours clair et convaincant
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RESULTATS ATTENDUS A LI’'SSUE DE LA FORMATION

» Vous serez en capacité d'acquérir des outils simples et pratique permettant d'aborder vos prises
de parole plus sereinement

METHODES ET LES MOYENS PEDAGOGIQUES

» En appui sur la neuro pédagogie et ses 4 phases
o Implication
o Deéstabilisation
o Expérimentation
o Présentation de la théorie
Approche de type coaching avec fixation d'objectifs individuels
Mise en action (physique et mentale)
Fondée sur les apports des neurosciences appliquées au comportement
Pédagogie ludique et expérientielle

YV VY

RGANISATION ET FONCTIONNEMENT

O

» Durée de la formation : 1 jour (7h)

» Horaires: 9h-12h30/ 13h30-17h

> Nombre de participants : entre 8 et 12

» Alafin de la formation : construction d'un plan d'action concret en lien avec les objectifs
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CONTENU DE LA FORMATION

» « Prendre la parole »

Comment interpréter le stress lié a la prise de parole ?
Apprendre a identifier les symptémes du stress en situation
Assimiler une technique de régulation émotionnelle efficace
Libérer la créativité par le plaisir dans la prise de parole
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MODALITES DE SUIVI ET D’APPRECIATION DES RESULTATS

Suivi

» Feuille d'émargement.

» Attestation de fin de formation mentionnant le nom, la nature, la durée de I'action et les
résultats de I'évaluation des acquis de la formation, s'il y a lieu.

Appréciation des résultats

» Exercices, questions ouvertes

» Plans d’action de mise en ceuvre des acquis

> Evaluation de la satisfaction a chaud et a froid (3 3 mois)

ACCESSIBILITE

Si vous avez besoin d'aménagements spécifiques pour suivre cette formation merci de nous prévenir
afin que nous prenions les mesures nécessaires.

POSSIBILITES DE FINANCEMENT

OPCO, financement direct

Tarifs sur devis, nous consulter.
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ANIMATION

Benoit Maréchal

Dirigeant et formateur de I'organisme de formation éponyme

Ingénierie de formation et animation, 20 ans d’expérience dans les arts vivants.
Coach en prise de parole en public aupres de dirigeants

Intelligence émotionnelle communication interpersonnelle prise de parole en
public.

Tarifs sur devis, nous consulter.

Qualiopi »

processus certifié

I ¥ REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été délivrée
au titre de la catégorie suivante :
ACTIONS DE FORMATION

BENOIT MARECHAL SAS - 374, rue Vaugirard 75015 PARIS
benoithnmarechal@gmail.com - www.benoitmarechal.fr
SIRET : 934 842 196 00016
NDA : 117 571 175 75 (cet enregistrement de vaut pas agrément de I'Etat)
Version mise & jour le 06/11/2025



